
INTRODUCERE

Mulfi oamcrli cred ci putem gasi calculi biliari doar in
\czica biliari. Aceasta cstc o prcsupunerc ficuta de obicei r'n mod
lals. Dc fapt, cci mai mulli calculi bitiari se fomcnzi in ficat Si, ca
rrflnare. cii.tiva apar $i in vezjca biliari- Poti verifica aceasti opinie
cLrrilandu-li singur ficatul- Pulin conteazi daci elti laic, medic, om
dc itiinii sau o persoani cireia i-a 1bs1 eliminau vezica bilia* $i,
J)rin urmare, considcri ca efti lipsit de pietre. Rezultalele curiFrii
llcanrlui' vorbesc de la sinc. Nicio multim€ de dovezi $tiinfifice sau
cxpiicrtii medicale nu pol si laci o astl_el dc purificare mai
vrloroasi decAt estc deja. O datA ce vezi sute de calculi biliari verzi.
bcl, maro sau negri, plutind in vasul de toaleti in ti pul primei tale
curiiliri a ficarul i, vei $ti in rnod inluili\'ci cslc lorba dcsprc ccva
dcosebit de importaot in viala ta. Penlru a-!i satisLrce posibila
crriozitate, poli decide si duci pietrele eliminate la un laborator
pcntru o analizd chimici sau si iti intrebi medicul ce parere are
dcspre accasla. Mcdicul tiu iti poale susline inilialila dc a tc auto
lindeca, ili poate spune ci acest lucru este ridicol sau te poate

ilvcrtiza impotflva aceslui aspect. Totu$i, ccca ce cste cel mai
impoftant in aceasti experienti cstc ci !i ai asumat
responsabilitalea intcnfionat pentru sinitatea la. pft]babil pentru
prima dati in via(i.

Se estimeazi ci 20% din populalia lumii va dezvolta calculi
brlrarl in vezita biliarn la un momenl dat din viala lor; m lti dintre
(r \ur ufrJ prnlru indenxndred pnn op(lJtr( J JL(.rur orEa

important. Aceasli ciiii statistica nu explici, btusi, num?irul mare

dc oameni care vor dezvolta cdculi biliari (sau deja ii 
^r) 

]a lic.tl
in perioada cclor 35 de ani de medicini nitufisti, vazind mii de
oameni suf'erind de loate tipurile de boli cronice, pot si atest faplul
ci ficcare dintre ei. f:ri c\ccplic, a a\.ui cantitiqi considerabile de

calculi biliari la ficat. In mod surprinzitor. doar destul dc pulini au

ruportal ci au avut in trecut calculi bilirri in vezica biliar,. Calculii

ALunci cind nrar reter la //.rl.,\lierca lk.1tuhti,cst. inclusat $i deloxilierea
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bili"ri la iical sunt. dupi cunl vei nrtelegc din citirea accstci carti.
principalul impedirncnl penlru a obtinc fi menfine sinirlate.r buni,
tincrelea $i vitalitatea. Calculii biliari la ficat s!rn(, intFadevir. unul
dinlre motivcle Dujore pentru oare oamenii se imbolnivcsc Si .ru
dificultili in a se recupera dupi boali.

Incapacilatea de a recuDoa$te $i de a accepta incidenta
formirii calculilor bitiari l.r ficat ca un leDornen exkcm de obifnujr
poate irade bine si fie cea mai nelericiti scipare care s-a licut
vrcodati in domeniul medicinci, alat ortodoxc, cljt ti holisticc.

Bazandu ne atit de tarc pe testelc dc sange in scopuri
diagnostice, ala cuDl face mcdicin:L conventiontli, poatc fi- de lapt,
un rnare dczavantaj rcfcrilor la estimarca sinititii licalLrlui. Cei mai
multi oanreni catc au nepldceri fizice de un fcl sau altul po1 aritd ca
li cum ar avca nivelurile lrolnl:tle de enzinc hepatice. de$i suferi cle
congestie la fical. Corgestia la ficat se afli printre problemele dc
sinitatc principale, medicina convcnlionali r^nci tacc rar refi.irc la
ea 9i nioi doctorii nu ru o l1rclodii sigur, pcnlru I dctccla ii
diagnostica o astlel de boali. Nilelurile enzimelor hepatice in sangc
devin ridicate doar atLrnci cend cxisdt o distnigcre avansali
cclulekr hepaticc, a$a cum csle cazul. de crcmplu. in hcpatiti sau
inflamalia ficatului. Celulelc hepatice contiD cantititi nari de
cnzime. Odali ce rLn anume numar dc celule bepatice sunr spadc,
acestc enzime vor incepe si: apar?i iD sangc. ALunci cend sunt
dctectate prinlr-un test dc singe, acest nlrmiir crescut de enzimc
hcprrtirc inLfiir tuncrionJn:rnnrm.rl( it( ti(Jrutui inrr-o r,rtcl .lt
sitrLatie, totu$i, afcclarea deja a avul loc. De obicei. esle ncvoie de
multi ari de congcstie hepatici cronici inainlc cr afectarca lloatului
si devini cvidenl:i.

Testclc clinioe slaodard Du dez\,iluie aproapc riciodala
aparitia c0lculilor triliari l.r ficat. Dc Iipr, majoritalca medicilor nici
nu $liu ci ace$tia cresc in aceL loc. Do.rr catc!e dintre univcrsifitile
cu cea mai a!aNatii cercclarc, precum Johrl Hopkins University.
dcscliu Si ihrstreazi accstc pietre la lical in literatura l(n.sau pc
paeinilc lor de intcrnct. Acestia sc rcleri la elc ca la.-c:rlcllli hilirri
intrahepatici .
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Prin in{elegerea rnodului in crre calculii biliari conftibuic la
rparitia ti evohrlia a aproapc oricirui tip de boali ti prin efectuarea
nor p.rii simpli penLru a-i iDdepirta, vei fi rcsponsabil de reficerea

pcrmanenli a propriei tale sturitili $i vilalitii!i. Inrplicatiile aplicirii
.urdr:rnr l,r,,nnLlUi ll, Jr ,.ru. ,ldci $ri pr:rcriir:rn. nenrru tacicllri;
tii sunt exkem de plinc dc salisl'aclii. A avea un ficat cural
echivaleazi cu a avca o nou?i irnsi in viali.

Ficatul are un conlrol dirccl asupra cre$terii fi lirnctionirii
liecirei celule din colp. Orice tip de disfuncfionalitate, dcficienl:i
sau fomi de cretlere anornlali a celuleto( cstc dnlorarii in mare

fr(e activitilii slabe a ticatllui. Chiar qi atunci cand $i-a picrdul
prini 1a 60% din eficicnla proprie, extraordinara structui a ficatului
li ingcniozitalfl incA pot si ii peflniti accstuia s?i aunctioneze
..corespunzitoa', ceea ce estc indicat de valorile nonnale alc
siingelui. Oricat de inFlitol ar 1l acest aspect pentru pacient gi

doctorul siu, originea mdjoritilii bolild poate fi u$or dcteclati la
llcal. Primul capitol al acestei cifii estc dedicat acestei legituri de o
irnportanta vitald.

Toate bolile sau silrptomelc problernelor de sinitate sunt
cauzate de un anume fcl dc blocaj. De exernplu, un capilar dc sange
care estc blocal nu m.i poale furniza oxigen $i substanle nutritive
unui grrrp de celule de a caror aprovizionarc este responsabil.
Pentru a supraviefui, accstc cclule vor avea nevoie si aplice milsui
specifice dc supravictujrc. Desigur. multe dintre celulele marcale nu
vor supravietui ,.fbametei" Si vor mud pur' $i simplu. Totu$i, alte
celule mai rezjstentc sc vor adapte acestei situatii nefivorabilc dc-n
lungul procesului de mutalie celularl $i vor invita sA tbloscasci
produsele reziduale metabolice blocate, precum acidul lactic. pentru
.r-9i acoperi nevoile de energie. Accstc celule pot li comparate cu
un om in de$efi carc, din lipsi de api, se bazeazA pe coosunul
propriei urine penlru a trai putin mai mult decat ar' l'ace-o in caz

MuLalin oelulari care condLLce la canccr cstc do.rr ultirrra
incercare a corpului pentru a ajuta prcvcnirea dispari(iei acestuia
printr-o supraincircarc de loxine fi o pribu$ire a skuclurii
orgalului. Deqi e o plactici obifnuiti, este exagerat si nunrirn boali
r,ispunsul normal al corpului la acumularea de rezidLruri toxice ti
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material cclular descornpm. Din nefericire, ignorarea ade\dratci
caractedstici a corpului i a licut pe nrulli sA crcadi ci acest
necanism de slrpravieluir€ este o ..boali autoimuni'. CuvAnrul
,.autoimun" sugcreazi ci organis,nul urnan se ataci singur li c5,
practic, incearcii si se sinucida. Ninic nu po:rte fi mai dcparle de
adcvdr- Printre alte molive. lumorile canceroase rezulli din
congestia ma.jora in lesulurile conjunctivc, perelji vaselor de sangc

fi canalclc liml'atice. toate accstca inpiedicand celulelc sdniloase sa
primeasci suficient oi\igen )i alto substante hriniloarc ,ritale.l

Altele, bkrcaje mai evidcnte iti pot perturba starca de bine
la fcl de mull. Un iotestin mare constipat opreslc coqul si elimine
rezicluurile maleriale continL e in f_ecalc. Relinerea materiei Lcalc
iD pArfilc inferionre tractului intcslinal duce la un medir loxio in
coion $i, daci situatia nu esle rezolvati, in lnlrcgul corp. De
asemenea, te lace si tc simli deprimat.

lnlectia rinichilor $i blocarea renali pot apa-re ca raspuns la
acunularea pietrelor calcificate sau depuncd de gresimi renalc,
obstructionend asllel flrlxul de urini in rinichi sau in vezica urinari.
Acumularea unor asttel de depozite minerale in sislemul urinar
ponte duce la retenlia de lichide, cre$terca in greutatea ti zcci dc
alle simptome de boali.

Dace reziduudle acide, toxice, se acumuleazi in piept $i
plimAni. corpul rispunde cu sccrctii mucoase penhx a prinde
substanlele nocive. Ca umare, pasajele de aer din plimAni devin
congestionate fi, .3iccti\'. r:nnii f:ri respiftlie. Daoi organismul tiu
este exlrem dc toxic fi congestionat, poli chiar si te alcgi cu o
inf'ectie pulmonari.

Inlectiile pulnonare apar pcntru a ajuta la distrugerea $i
indepirtarca oricaror celulc pulmonare afectate Si shbirc o.rre altl_el
ar incepe sd se descorllpuna sau au lbst dein descompuse (fomarea
de puroi). Congeslia pulnonari lmpiedica inliturarca nalurali a
celulelor aliclrle sau slibite. Daci congestia nu estc clarificati prin

I Pentru o iolelegcrc .ompleta a ceca cc reprezinti canccrul fi ce jt
cruzcazi. vezi cartea aula lti ()lht:cr is Not o Divatc It s o Surriwl
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rrrijloace naturalc, sau daci sporeste ti lnri mult prin obiceiuri
,rlinrentare proastc, puroiul va li prins in tesutul pulmonrLr. Fire$te.
hrcteriilc dislrucii\'e vor popula din ce in ce nrai l11ull scena penffLt
rr asista corpul in cfo(ul siu dispcrat de a clarilica zona
.ongestionati carc cuprinde celule in dcsconpunerc !i ahc produse
r(,,iduaic. Doclorii nur)resc accsl mecanism dc vindccare ..infectie
\lirlilococici" s.rLr pneumonie.

Arzul slab tj jnlicliile urechii pol rczulra daci mucusul
Lipicios umplrrt cLL toxinc ti/sau bacterii lr1oarr sau vii inlri iD
i:|nalele care duc de la gat sprc urcchile tale (tronpele lLri

l]Lrstachc).

l)c ascmenea, ingrosarca singelui cauzati dc .llimeDtele ii
hir(urile cu grad ridical dc dciditate poi rcslricfiona cffgerea lui
prin capilare $i artere )i asllcl si corducd la nurneroase afcdiuni,
ra|iind de la o simpli iritatic a pielii pAni la arlrili sau
hipertensiunc arterialii, chiar alac de cord saLL accidenl vascular
ecrcbral.

Prin deconllestionarea canalelor llcarrrlui qi ale vezicii
biliare. cele 60 pani la 100 cte rniliardc dc celule ale corpLrlui \'(n
futea si.,respirc" lnai mult oxigcn, sI primeasci o canlilale mrre
(lc srLbstanle rulriti\e, si climine r'n nrod eficient produselc
rczid ale metabolice fi sa mentini legituri dc comunicare perfccti
eu sistenrul ncrvos, sislemul endocrin ti cu toate celelaltc p?irli ale
corpului.

Aproape fiecare pacient suferilld de o boali cronici are o
c.rnlitatc cxcesivi de calculi biliari la ficat. Un medic poate co
ulurint:i confirma aceasta prin recomandarca paoienrului bolnav si
clectueze o dcloaifiere a ficatrLlui. Esls elident ca. daci nu este
gisitA o borli anume a ticanrlui, acest organ !ilal este rareori
\ionsiderat,.\'inoval' pentru alte boli.

Cei nrei mulli calc li biliari de h Ucal sunt alciruiti din
rcclca$i componenre ,.inol'onsive" care sunt gisile iD Iichidul biiiar.
roleslerolul tiind iigreclientul principal. Un nurrir dc piclre se
lirrmcazi din acizi gragi 1i all naleri.rl organic care au ajtLns in
cannlele biliare. t)in cauzi ci aceste pielrc sLrnt lilrt]late din grinlezi
roaculatc alc bilei sau ale rnatcrici or{anice. cle dcvin practic

t7



..irrvizibilc rirlcl('r X. lchnologiilor cu ultrasunete \\i tot ogra/tui
, itt]ttrtrti:tttt | | \'I.

SilUirliir rslc (lllerita in ccca ce prive$te vezica bili.rri, undc

1,rf,r l,r .)lr"i, (lir lorlc piclrclc pot 6 liculc irr intregime clin

rlu lrlc, lrcrln,irurrt si,11,ri (lc crlciu $i pigrrcn!i biliari. In tinlp
,r l.sLele (1( (llirlllnr\lir |('l dclccli tr llliurinli aceste pictrc ldri, fi
t)Lol,irl)il. Irxri rlin !czicx hiliriri, clc lind sii ritcze pietrele mai moi.
IC.irlrilicrtc (le ltr ficrl. l)orr rlunci cind cantifi(i cxccsivc de

pictrc t].l./alo pr solcslcrcl 1li5.I, 95%' colcslcrol), sau altc grAmezi

dc Srasilne, blochcazi calalcle biliarc ale licalului se poaic ca un
test cu ultr:rsuncte sir dczviiluic ccca ce cste numit in general ca

,,ficat gras". intr-un astlel de caz. imaginilc cu ultrirsuncte arati un
licat care este aproipc conplet alb (ilr loc de negru). tjn llcal gras
poate aduna pani la 70.000 de pictrc pani cedeazi suftcerii Si
inceteazi si mai lnnclioneze.

Daci afi avea fical glas ti ali merge la medic. v-ar spune cii
aveli lesuf gras in exces la ficat. Estc pulin probabil, iotn$i, ca

medicul si vi spuni ci aveti cdLcuti biliati intrahepdti(i (plctc
care obstruclioneazai calalclc biliarc ale tlcatului). Afa cum arn

mentiooat anterior, rnajoritalea pielreloi 111ai mici de la ficat nu e

dctcctabila prin scaniri cu ultmsuneb sau TC. Uu toate acestca,
anrliza arenli a imagirilor de djagnostic de citre specialifti ar arila
daci unele dintre oanalele biliarc mai mici din ticat au fbst dilatate
din c.tlrza obstruc$ei. O dilaiare a canalelor biliare oauzati de pictrc
rnai rnari ,si lrai dcnsc sau dc gropuri de pietre poate fi detectati mai
repede prin inogisticd prin rezonanld magneticA (iRM). TotuSi,
daci nu existA o indicaqie a unei problemc hcpaticc majore, medicii
rareoii examincazi astfel de pietre intrahepatice. Din picale, de$i
ficatul este unul dintre cclc rnui importanfe organe din organism.
afecliunile sale sunt, de asernenea. subdiagnosiicatc muLt prca des.

Chiar daci l'aze1e incipicnlc ilc unui ticat gras sau lbrmarea
calculilor lriliari r'n canalele bi]iare au fost u$or de recunoscut ti
diagnosticat, facilitilile medicale de astizi nu oleri nici un
tratament pentru a despovira accst organ vilal de greutatea pe care
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Cci mai multi oarneni din lirile dczvollale au aclnrulit suie
ri. in multe cazuri, mii de bile intarilc $i clepoTitc dc srisime r^n

jirrr. Accste pielre blocheazi in continuu canrlclc biliare alc
ii.rtului, care suprasoliciti acesl organ vital ;i reslul eorpuhri.

Tin6nd cort de ef'ectul advers pe care accsle pietre il au
r\llprd hnclionirii flcatuhri ca un intreg, compozitia 1or estc chi r
irelc\.rnti. Fie ci mcdicul tau sau tu ii considerati calculi bili.rri
((n\entionali pe bazar de mirerale. depozitc dc grasime sau
Lhcaguri dc bila intiriti, rczultatul final estc ci rcc$tia impicdica
'.'r'rir rtrl( Iice\drc d( bila..r.lurrgr l- rrrrc.rinc.

inlrebarea impodanti esle cum poatc un lucru simplu
l,rccLrm fluxul biliar obstmctionat si cauzeze asltcl de boli
r onrplexe prccLrn insuficienli cardiacli congestivi, diabet fi cancer.

Bila hepaficd €sle un lichid aln.rr, aloalin. dc culoare
l:irlbeni, mam sau verde. Arc mai multe functii. |iecare dintrc
irrcsl!'a influenleaza puternic siniitatea fiecirui organ fi sistem din
r(trp. ln .rf'ari de spriiinul pentru digestia grisimilor. a cdciLrJLri ,si a
.rlinrcntelor protcicc, bila este ncccsari pentru a rncntine ni\,ehrrile
rrornralc dc grr'rsime r^n saugc, pentru a eljmina loxinele din fical,
tiertru a ajuta Ia menlincrc.r unui echjlibru adecv:rt intro acid $i
irlerlir in tractr intcstinal li pentru a opi colonul sd rcproduci
ricrobidiunitori.

Pentru a menline un sistcm digestiv siinAlos Si plrlernic ti a
hrini cclulele corpulLri cu cantilatea coredi dc nulrimente. ficatul
rrcbuic si produci I 1,5 litri de bili pezi. Orice nltceva rnai putin
(lcrit alel esle siltur ca va cauzit proble,ne cu digestia.rlimentclor,
rlirrirrarer rezidrLurilor li contiDua detoxificre a sangelLi din corp.
Multi oamcni produc aproximativ o ce.r$ci plini de bilii. sau mai
t)ulin, pc zi. A$a cllm vom prezenta in aceasti carte. aproape toale
|roblemeJe de sinilate sunt o consecinti directi sau indirecli :r
(hsponibiljtntii bilei reduse.

Oanrenii cu boli cronice ar descori ciiteva mii dc calculi
hrli ri care congcslioneazi canalclc biliare ale ficalului. tJnele
|iclrc pol ohiar sA se dezvollc in vezica biliari. Prin eliminarca
irceslor pietre de la acesle organe printr o sedc de detoxificri ale
l.:rtului fi prin ncnlineren unui rcgim alinentar $i a unui stil de

l9



viata echilibr:rr, ficarul si vczica biliari pol sar i$i rccapctc elicie.la
iniliali $i lnaioritalea simptonlclor dc disconlbd sau boali din colp
pot incepe si dispari treptat. Vei pulea dcscoperi cd orice alergii
persistente se vor diminua sau vor dispilea. L)urcrca dc spate se va

disipa. in iimp ce erctgia ti starea de bine se vor imbunitili.

Curilarca canalclor biliare ale ficalului dc calculi biliari
este una dintre cele mri irnpo(ante $i putenrice proceduri pc carc lc
po!i punc in practici pentru a-ti imbunalifi fi recetdga sAnitatea.

in acersti carte, vci invata cum si elimini ftrii durcrc peni
h ciltcva sute de calculi biliari diitr o datd. Mnrimea pietrelor
variazi de h cca a unui varfde ac pana la o .rluni mici ti. in ceteva
crzuri rare. la o rninge dc goli Dctorifierea propriu-zisi:i ficatului
irrc ll)e ill{rn) pcrio.rdi de mai pufin dc paisprezece ore $i poate fi
licLrlri in rno(l eonlrn,rbil intr-un sliriiit de sr-tpliinreni acasa.

ill ( r't)itl)lul I sc cxplicii ilr dctaliu de ce prezenla oalculilor
l,ilirrri rrr errralele biliurc, .rlilt in inleriorul, cat $i in exteriorul
llf|rrUlUi, forlc ll co'rsidcrati rel mai mare risc al siniblii fi cauza
r rproupc llceilrci boli rnaiorc sau ninore.

in Capitolol 2 vei pute:l sa idenlifici scmncle,
caracteristicile $i sinptomclc care indicd prezenla pietrelor la ficat
sau vezica biliari. Alle capilole ratcazi cauzele posibile ale

LJlcrlilor hili.rri gr re poqi s,r tdcr p+nrru d prcrcni .rprrili.r unora
noi.

in Capitolul 4 vei invdfa procedura propriu-zisi pentru a
scipa de calculii biliari dil1 ficalul t6u $i din vezica biliare. Aceasta
consti practic inlr-o perioadd dc prcgitire de gase zile in care
piet(ele sunt inmuiate li procedura propriu-zisi de dctoxifierc ce
implic:l consumrrea unui arnestec de suc de misline $i cilrice.

Capitolul 6,,,Care sunt a$teptirile in urma dcloxifierii
fioatului $i a vczicii biliarcl" include unele"dintre posibilele
beneiicii de sarniilale ale acesrui profund program dlr autoajutor. In
plus, vei afla ce spun alqii ciespre propriile lor cxpcricnte privind
dctoxificrea ficatului-

Secliunea intrebirilor fiecvenle, Capilolul 8, lralcazi rnuhc
dubii pe o.re lc-ali putca avea referitor la detoxifiere. Pentru a
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Itol1t.r de nraximurr dc bcnelicii din aceasti proccdurd, vi
rc(ornaod toaflc lnult sar cititi intreaga cartc inainre de a incepe
,lttori licrea propriu-zisi a f icatului.

Curn lunclioneaze detoxilierea ficatului qi a vezicii biliare.
rti putca r-ntreba'l Este fbarte simplu, dc accea o explic chiar aici in

I lc(rrle ,ler.\itlerii \Inr Jrtorirr rgiri . U'.Ui .rn(.r(.
,rlcios carc dctcmiri o clibernre puternica $i rapidil a bilci din licat
rr lczica biliaii. Jctul care Gtnette din bjli scoalc cu el toxine.
l,i.1rc cu coleslerol din ficat ti, daca existi, calculi biliari calcificati
, ri vczica biliari. Procedura inclLrdc, de asemenea. consumul
Litorvr dozc dc siruri amare (sulfat de magncziu) care destincl
r rrrralclc biliare \ii le iin deschise in titrpul proccsului de eliberarc,
.rsiqurarnd trecerea uioari a pictrclor priD tractul intestinal.

Vi dorcsc rnult succes in cilitoria cilrc obtilerea unei stiri
r r saiDilate permanente, ftricire ti vitatitale!


