INTRODUCERE

Multi oameni cred cd putem gasi caleuli biliari doar in
vezica biliard. Aceasta este o presupunere facutd de obicei in mod
fals. De fapt, cei mai mulli calculi biliari se formeazd in ficat i, ca
urmare, ctiva apar $i in vezica biliara. Poti verifica aceastd opinie
curitdndu-ti singur ficatul. Pufin conteaza daca esti laic, medic, om
de stiintd sau o persoand careia i-a fost eliminatd vezica biliara i,
prin urmare, consideri ca esti lipsit de pietre. Rezultatele curitari
ficatului' vorbese de la sine. Nicio multime de dovezi stiintifice sau
explicatii medicale nu pot sa facd o astfel de purificare mai
valoroasi decdt este deja. O dati ce vezi sute de calculi biliari verzi,
bej, maro sau negri, plutind in vasul de toaletd in timpul primei tale
curiitari a ficatului, vei st in mod intuitiv ¢a esie vorba despre ceva
deosebit de important in viata ta. Pentru a-ti satisface posibila
curiozitate, poli decide sa duci pietrele eliminate la un laborator
pentru o analizd chimicd sau sa iti intrebi medicul ce pérere are
despre aceasta. Medicul tau iti poate sustine iniliativa de a te auto-
vindeca, iti poate spune cd acest lucru este ridicol sau te poate
avertiza impotriva acestui aspect. Totusi, ceca ce este cel mai
important in  aceastd experien{d ecste  cd ti-ai  asumat
responsabilitatea intentionat pentru sanatatea ta, probabil pentru
prima datd in viata.

Se estimeazi ¢i 20% din populatia lumii va dezvolta caleuli
biliari In vezica biliara la un moment dat din viata lor; multi dintre
¢i vor opta pentru indepartarea prin operatic a acestul organ
important. Aceasld cifrd statistica nu explica, totusi, numarul mare
de oameni care vor dezvolta calculi biliari (sau deja ii au) la ficar.
in perioada celor 35 de ani de medicind naturistd, vizand mii de
oameni suferind de toate tipurile de boli cronice, pot sa atest faptul
¢l ficcare dintre ei, fard cxceptie, a avut cantitdti considerabile de
caleuli biliari la ficat. In mod surprinzitor, doar destul de putini au
raportat ¢a au avut in trecut caleuli biliari in vezica biliara. Caleulii

" Atunci cand ma refer la detoxifierea ficanlud, este inclusa si detoxifierea
vezicii biliare.
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biliari la ficat sunt, dupd cum vei intelege din citirea acestei carti,
principalul impediment pentru a obtine si a mentine sdnitatea bun,
tinerelea si vitalitatea. Caleulii biliari la ficat sunt, intr-adevar, unul
dintre motivele majore pentru care oamenii se imbolnivese si au
dificultati in a se recupera dupa boala.

[ncapacitatea de a recunoaste si de a accepta incidenta
formdrii calculilor biliari la ficat ca un fenomen extrem de obisnuit
poate foarte bine si fie cea mai nefericita sciipare care s-a facut
vreodatd in domeniul medicinei, atit ortodoxe, cit si holistice.

Bazandu-ne atit de tare pe testele de singe in scopuri
diagnostice, aga cum face medicina conventionala, poate fi, de fapt,
un mare dezavantaj referitor la estimarca sinatatii ficatului. Cei mai
multi cameni carc au nepliceri fizice de un fel sau altul pot ardta ca
$i cum ar avea nivelurile normale de enzime hepatice, desi suferd de
congestie la ficat. Congestia la ficat se afld printre problemele de
sanatate principale, medicina conventionala incid face rar referire la
ea si nici doctorii nu au o metoda sigurd pentru a detecta si
diagnostica o astfel de boala. Nivelurile enzimelor hepatice in sange
devin ridicate doar atunci cand cxisti o distrugere avansati a
celulelor hepatice, asa cum este cazul, de exemplu, in hepatiti sau
inflamatia ficatului. Celulele hepatice conlin cantititi mari de
cnzime. Odatd ce un anume numar de celule hepatice sunt sparte,
aceste enzime vor incepe s apard in singe. Atunci cind sunt
detectate printr-un test de sdnge, acest numir crescut de enzime
hepatice indica functiondri anormale ale ficatului. Intr-o astfel de
situatie, totusi, afectarea deja a avut loc. De obicei, este nevoie de
multi ani de congestie hepatici cronica inainte ca afectarea ficatului
sd devini evidenta.

Testele clinice standard nu dezviluie aproape niciodata
aparitia calculilor biliari la ficat. De fapt, majoritatea medicilor nici
nu stiv ¢d acegtia cresce in acel loe. Doar céteva dintre universititile
cu cea mai avansal@ cercetare, precum John Hopkins University,
deseriu i ilusireaza aceste pietre la ficat in literatura lor sau pe
paginile lor de internct. Acestia sc refera la ele ca la ..calculi biliari
intrahepatici™.

Prin intelegerea modului n care caleulii biliari contribuie [a
aparitia $i evolutia a aproape oricirui tip de boald si prin cfectuarea
unor pagi simpli pentru a-i indeparta, vei fi responsabil de refacerea
permanentd a propriei tale sanatd(i si vitalititi. Implicatiile aplicirii
curatdrit propriului ficat — sau, daci esti practician, pentru pacientii
tai — sunt extrem de pline de satisfactii. A avea un ficat curat
echivaleazd cu a avea o noui sansa in viata.

Ficatul are un control direct asupra cresterii si functionarii
fiecarei celule din corp. Orice tip de disfunctionalitate, deficienta
sau forma de crestere anormala a celulelor este datoratd in mare
parle activitatii slabe a ficatului. Chiar si atunci cind si-a pierdut
pand la 60% din cficienta proprie, extraordinara structurd a ficatului
sl ingeniozitatea Incd pot sd i permitd acestuia sd functioneze
~corespunzitor”, ceea ce este indicat de wvalorile normale ale
sangeluil. Oricdt de inseldtor ar 1i acest aspect pentru pacient si
doctorul sau, originca majorititii bolilor poate fi ugor detectata la
licat. Primul capitol al acestei cirti este dedicat acestei legaturi de o
importanta vitala.

Toate bolile sau simptomele problemelor de sanatate sunt
cauzate de un anume fel de blocaj. De exemplu, un capilar de¢ sdnge
care este blocal nu mai poate furniza oxigen si substante nutritive
unul grup de celule de a caror aprovizionare este responsabil.
Pentru a supraviemui, aceste celule vor avea nevoie s3 aplice misuri
specifice de supravietuire. Desigur, multe dintre celulele marcate nu
vor supravietul ,.foametei” si vor muri pur si simplu. Totusi, alte
celule mai rezistente se vor adapla acestei situatii nefavorabile de-a
lungul procesului de mutatic celulard si vor invita sd foloscasca
produsele reziduale metabolice blocate, precum acidul lactic, pentru
a-g1 acoperi nevoile de energie. Aceste celule pot fi comparate cu
un om in desert care, din lipsa de apd, se bazeazd pe consumul
propriei urine pentru a trai putin mai mult decit ar lace-o in caz
contrar.

Mutatia celulard care conduce la cancer este doar ultima
incercare a corpului pentru a ajuta prevenirea disparitiei acestuia
printr-o  supraincircare de loxine st o prabugire a structurii
organului. Desi e o practica obignuiti, este exagerat s numim boali
rispunsul normal al corpului la acumularca de reziduuri toxice i
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material celular descompus. Din nefericire, ignorarea adevaratei
caracteristici a corpului i-a facul pe multi si creada ci acest
mecanism de supravietuire este o ,boali autoimuna”. Cuvéntul
~autoimun” sugereazi ca organismul uman se ataca singur si ci,
practic, Incearcd si se sinucida. Nimic nu poate fi mai departe de
adevir. Printre alte motive, tumorile canceroase rezultd din
congestia majora in fesuturile conjunctive, perefii vaselor de sange
si canalele limfatice, toate acestea impiedicand celulele sanitoase sa
primeasci suficient oxigen si alte substante hrinitoare vitale.’

Altele, blocaje mai evidente iti pot perturba starca de bine
la fel de mult. Un intestin mare constipat opreste corpul sd elimine
reziduurile materiale continute in fecale. Retinerea materiei fecale
in partile inferioare tractului intestinal duce la un mediu toxic in
colon g1, daca situatia nu este rezolvatd, in intregul corp. De
asemenea, te face sa te simti deprimat.

Infectia rinichilor i blocarea renala pot apare ca rispuns la
acumularea pietrelor calcificate sau depuneri de griasimi renale,
obstructionand astlel fluxul de urini in rinichi sau in vezica urinara.
Acumularea unor astfel de depozite minerale in sistemul urinar
poate duce la retentia de lichide, cresterca in greutatea si zeci de
alte simptome de boal. '

Daca reziduurile acide, toxice, se acumuleazd in piept si
plimani, corpul raspunde cu sccrelii mucoase pentru a prinde
substantele nocive. Ca urmare, pasajele de aer din pliméani devin
congestionate si, efectiv, ramai fard respiratic. Daca organismul tiu
este extrem de toxic §i congestionat, poti chiar sa te alegi cu o
infectie pulmonari.

Infectiile pulmonare apar pentru a ajuta la distrugerea si
indepdrtarca oriciror celule pulmonare afectate si slibite care altfel
ar incepe s se descompuna sau au fost deja descompuse (formarea
de puroi). Congestia pulmonard impiedica inliturarea naturali a
celulelor alectate sau slabite. Daca congestia nu este clarificati prin

a % P . - . o
© Pentru o intelegere completi a ceea ce reprezintd cancerul si ce il
cauzeazi, vezi cartea autorului Cancer is Not a Disease — I's a Survival
Mechanism.
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mijloace naturale, sau daca sporeste $i mai mult prin obiceiuri
alimentare proaste, puroiul va fi prins in tesutul pulmonar. Fireste,
bacteriile distructive vor popula din ce in ce mai mult scena pentru
a asista corpul in efortul sdau disperat de a clarifica zona
congestionatd care cuprinde celule in descompunere si alte produse
reziduale. Doctoril numese acest mecanism de vindecare infectic
stafilococicd™ sau pnewmonie.

Auzul slab si infectiile urechii pot rezulta daci mucusul
lipicios umplut cu toxine sifsau bacterii moarte sau vii intrd in
canalele care duc de la gat spre urechile tale (trompele lui
[‘ustache).

De asemenea, ingrosarca sangelul cauzatd de alimentele si
bauturile cu grad ridicat de aciditate pot restrictiona curgerea lui
prin capilare si artere $i astlel sa conducd la numeroase afectiuni,
variind de la o simpla iritatie a pielii pand la artriti sau
hipertensiune arteriald, chiar atac de cord sau accident vascular
cerebral.

Prin decongestionarea canalelor ficatului si ale vezicii
biliare, cele 60 pana la 100 de miliarde de celule ale corpului vor
putea sa ,respire” mal mult oxigen, sd primeascd o cantitate mare
de substante nutritive, sd elimine in mod eficient produsele
reziduale metabolice $i s3 mentina legaturi de comunicare perfecta
cu sistemul nervos, sistemul endocrin si cu toate celelalte pirti ale
corpului.

Aproape fiecare pacient sulerind de o boald cronici are o
cantitate excesiva de calculi biliari la ficat. Un medic poate cu
usurintd contfirma aceasta prin recomandarca pacientului bolnay si
clectueze o detoxifiere a ficatului. Este evident ¢i, dacii nu este
pasitd o boalii anume a ficatului, acest organ vital este rareori
considerat ,,vinovat™ pentru alte boli.

Cei mai multi calculi biliari de la ficat sunt alcatuiti din
accleast componente L inofensive™ care sunt gasite in lichidul biliar,
colesterolul fiind ingredientul principal. Un numir de pietre se
formeaza din acizi grasi $i all material organic care au ajuns in
canalele biliare. [Yin cauza ¢ aceste pietre sunt formate din grimezi
coagulate ale bilei sau ale materiei organice, ele devin practic
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Linvizibile™ razelor X, tehnologiilor cu ultrasunete $i tomografiei
commiterizate (1),

St este diferita in ceca ce priveste vezica biliard, unde
pani L 20% din toate pietrele pot (1 facute in intregime din
minerale, predominant saruri de caleiu gi pigmenti biliari. In timp
cotestele de diagnostic pot deteeta cu usurinti aceste pietre lari, $i
probabil, mart din vezica biliara, cle tind sa rateze pietrele mai moi,
necaleificate de la ficat. Doar atunci cand cantitafi excesive de
pictre bazale pe colesterol (85%—95% colesterol), sau alte gramezi
de grasime, blocheaza canalele biliare ale ficatului se poate ca un
test cu ultrasunete sa dezviluie ceca ce este numit in general ca
LHiicat gras™. Intr-un astfel de caz, imaginile cu ultrasunete aratd un
ficat care este aproape complet alb (in loc de negru). Un fical gras
poate aduna pana la 70.000 de pictre pana cedeaza sufocdrii g
inceteaza sa mai functioneze.

Daci ali avea [icat gras si afi merge la medic, v-ar spune ci
aveti tesut gras in exces la fical. Este putin probabil, totusi, ca
medicul sd vi spund cd aveti calculi biliari infrahepatici (pictre
care obstructioneazi canalele biliare ale ficatului). Asa cum am
mentionat anterior, majoritatea pietrelor mai mici de la ficat nu e
detectabild prin scandri cu ultrasunete sau TC. Cu toate acestea,
analiza atentd a imaginilor de diagnostic de catre specialisti ar ariita
dacd unele dintre canalele biliare mai mici din ficat au fost dilatate
din cauza obstructiei. O dilatare a canalelor biliare cauzala de pietre
mai mari $i mai dense sau de grupuri de pietre poate {1 detectatd mai
repede prin imagistica prin rezonan{d magneticd (IRM). Totusi,
dacd nu existd o indicatie a unei probleme hepatice majore, medicii
rareori examincazad astfel de pietre intrahepatice. Din pacate, desi
ficatul este unul dintre cele mai importante organe din organism,
afectiunile sale sunt, de asemenea, subdiagnosticate mult prea des.

Chiar daca fazele incipiente ale unui ficat gras sau formarea
calculilor biliari in canalele biliare au fost ugor de recunoscut §i
diagnosticat, facilitatile medicale de astazi nu oferd nici un
tratament pentru a despoviara acest organ vital de greutatea pe care
trebuie sd o care.

Ce1r mai multi cameni din tarile dezvoltate au acumulat sute
yi. in multe cazuri, mii de bile intarite si depozite de grisime in
licat. Aceste pietre blocheazi in continuu canalele biliare ale
leatului, care suprasolicitd acest organ vital si restul corpului.

Tindnd cont de efectul advers pe care aceste pietre il au
asupra functiondrii ticatului ca un intreg, compozitia lor este chiar
relevanta. Fie cd medicul tdu sau tu 1i considerati calculi biliari
conventionali pe bazi de minerale, depozitc de grasime sau
cheaguri de bila intidrita, rezultatul final este ¢d acestia impiedici
cantitatile necesare de bila sd ajunga la intestine.

[ntrebarea importantd este cum poatc un lucru simplu
precum  fluxul biliar obstructionat si cauzeze astfel de boli
complexe precum insuficienta cardiacd congestiva, diabet si cancer.

Bila hepaticd este un lichid amar, alcalin, de culoare
palbend, maro sau verde. Arc mai multe functii. Fiecare dintre
acestea inlluenteaza puternic sindtatea fiecarui organ si sistem din
corp. In afara de sprijinul pentru digestia grisimilor, a calciului §i a
alimentelor proteice, bila este necesard pentru a mentine nivelurile
normale de grasime in singe, pentru a elimina toxinele din ficat,
pentru a ajuta la mentinerea unui echilibru adecvat intre acid i
alcalin in tractul intestinal gi pentru a opri colonul si reproduca
microbi ddunatori.

Pentru a mentine un sistem digestiv sdnatos si puternic si a
hrani celulele corpului cu cantitatea corectd de nutrimente, ficatul
trebuie sd producd 1-1,5 litri de bila pe zi. Orice altceva mai putin
decdt atdt este sigur ¢d va cauza probleme cu digestia alimentelor,
climinarea reziduurilor i continua detoxificre a sangelui din corp.
Multi oameni produc aproximativ o ceagca plind de bila, sau mai
putin, pe zi. Asa cum vom prezenta in aceastd carte, aproape toate
problemele de sanatate sunt o consecinti directi sau indirecta a
disponibilitatii bilei reduse.

QOamenii cu boli cronice au descori citeva mii de calculi
biliari care congestioneazd canalele biliare ale ficatului. Unele
pictre pot chiar sd se dezvolte in vezica biliard. Prin eliminarca
acestor pietre de la acesle organe printr-o serie de detoxifieri ale
licatulut i prin mentinerea unui regim alimentar si a unui stil de
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viata echilibrat, icatul si vezica biliard pot sa isi recapete eficienta
initiald si majoritatea simptomelor de disconfort sau boald din corp
pol incepe sa dispard treptat. Vei putea descoperi ca orice alergii
persistente se vor diminua sau vor disparea. Durerca de spate se va
disipa, in timp ce encrgia si starea de bine se vor imbunatéti.

Curatarea canalelor biliare ale fcatului de calculi biliari
este una dintre cele mal importante §i puternice proceduri pe care le
poli pune in practicd pentru a-ti imbunatatli i recastiga sanatatea.

in aceastd carte, vei invita cum si elimini fard durere pand
la cileva sute de calculi biliari dintr-o data. Marimea pietrelor
variazi de la cea a unui vért de ac pna la o alund mica si, in citeva
cazuri rare, la o minge de golf. Detoxitierea propriu-zisd a [catului
are loc intr-o perioadd de mai putin de paisprezece ore si poate [i
Fieuta in mod convenabil intr-un sfarsit de saplamana acasa.

In Capitolul 1 se explica in detaliu de ce prezenta calculilor
biliarr - canalele biliare, atit in interiorul, cdt si in exteriorul
ficatulut, poate 1 considerata cel mai mare rise al sdndtatii si cauza
a aproape ficearet boli majore sau minore.

In  Capitolul 2 wvei putea si identifici semnele,
caracteristicile si simptomele care indica prezenta pietrelor la ficat
sau vezica biliard. Alte capitole trateazi cauzele posibile ale
calculilor biliari si ce poti sa faci penlru a preveni aparitia unora
noi.

In Capitolul 4 vei invata procedura propriu-zisid pentru a
scapa de calculii biliari din ficatul tau si din vezica biliara. Aceasta
constd practic intr-o perioadd de pregitire de sase zile in care
pietrele sunt inmuiate §i procedura propriu-zisd de detoxifiere ce
implica consumarea unui amestec de suc de masline §i citrice.

Capitolul 6, ,Care sunt asteptirile in urma detoxifierii
ficatului si a vezicii biliare?” include unele dintre posibilele
beneficii de sinatate ale acestui profund program de autoajutor. in
plus, vei atla ce spun altii despre propriile lor experiente privind
detoxifierea ficatului.

Sectiunea intrebarilor frecvente, Capitolul 8, tratcazid multe
dubii pe care le-ati pulea avea referitor la detoxifiere. Pentru a
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profita de maximum de beneficii din aceastd procedurd, vi
recomand foarte mull sd cititi intreaga carte inainte de a incepe
detoxilierea propriu-zisi a ficatului.

Cum [unclioneaza detoxifierea ficatului g1 a vezicii biliare,
At putea intreba? Este foarte simplu, de aceea o explic chiar aici in
cileva cuvinte.

Llectele detoxitfierii sunt datorate ingerarii unui amestec
nletos care determind o eliberare puternica si rapida a bilet din ficat
o vezica biliard. Jetul care tasneste din bild scoate cu ¢l toxine,
pictre cu colesterol din ficat si, daca exista, calculi biliari caleificati
din vezica biliard. Procedura include, de asemenea, consumul
catorva doze de sdruri amare (sultat de magneziu) care destind
canalele bilare i le tin deschise in timpul procesului de eliberare,
astpurand trecerea usoard a pictrelor prin tractul intestinal,

Vi doresc mult succes in calatoria catre oblinerea unei stari
de sanatate permanente, fericire si vitalitate!



